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Preparados que contienen
anfetamina

Sr. Director: Produce satistacciéin ente-
rarse de que por fin la Direccién General
de Sanidad (DGS) se preocupa del proble-
ma del abuso de anfetaminicos en nuestro
pais. La circutar de la DGS que reproduce
el Boletin informativo n.° 74 del Colegio
Oficial de Médicos de Barcelona previene
sobre la “problematica pianteada por la
existencia de prescripciones de preparados
anfeiaminicos en pageles timbrados de dis-
tintos centros hospitalarios, sin la indica-
cién de clinica, firmas ilegibles y sin el nG-
merp de colegiado de! médico dispensa-
dor”. Méas adelante la citada circular afir-
ma que el consumo exlraterapéutico de
tales preparados... al parecer viene incre-
mentado por una cierta facilidad para la
sustraccion de talonarios de recetas en cen-
wros hospitalarios, por parte de los directo-
res de entidades hospialarias y médicos
en general.. " Suponemoes gue debe haber
existido algdn error en la transcripeion de
esta circular, porque acusar a2 los médicos
y aun a los directores de hospital de sus-
traer talonarios de recetas no tiene dema-
siado sentido. Parece més probable. pues.
que los facultativos v directivos de estable-
cimientos hospitalarios hubieran denuncia-
do, precisamente, la sustraccion de tales
impresos por personal no médico. Por ello,
el anuncio de “"medidas oportunas enca-
minadas a un estricte contro! de la confec-
cion, distribucién .y uso de los talonarios
de recetas” nos parece del todo cportuno.
En efecio, es un hecho notorio gue los far-
macéuticos (0 [os dependientes de las ofi-
cinas de farmacial, prescindiendo de la re-
gtamentacion vigente desde el afio 1965,
den como buenos formularios de recetas
en los que como nico dato conste el nom-
bre del facuitativo, a pesar de que desde la
fecha indicada sea preceptivo para dispen-
sar determinados productos el nGmero de
colegiado, la provincia donde se ejerce y
la fecha de expedicién.

Sin embargo, y dadas |las especiales carac-
taristicas que concurren en los preparados
anfetaminicos, deseamos apdrtar algunas
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consideraciones sobre el uso de estas sus:
tancias.

7. Las indicaciones terapéutices de los
anfetaminicos son harto discutibles y. des-
de luego, mucho mas reducidas que las
preconizadas por los fabricantes. Asi, pres-
tigiosos autores '“ mencionan como ejem-
plos de la eficacia medicamentosa de tales
preparados esiados de hipotension arteriat
secundarios a anestesias raauideas, algu-
nas alteraciones del ritmo cardiaco, limita-
disimas afecciones postencefaliticas, el
tratamiento del sindrome hipercinético
en la infancia y, cen muchas reservas,
algunas depresicnes nerviosas. Es muy
dudosa su eficacia como anorexigenos,
debido a que la tolerancia que causan-gstas
sustlancias exige aumentar las dosis hasta
niveles demostradamente peligrosos para
oblener los mismos efectos de disminu-
cion temporat del apetito. En cuanto a su
capacidad estimulante del sistema nervio-
so centrzl, es diffcil definir hasta gué punto
pueden  ser considerados “terapéuticos’
tos efectos que de su uso se derivan.

Z. A pesar de gue en nuestro pais el grupo
de tos psicofarmacos es uno de los que pre-
senta mayor incremento en su consumo,
por ahora mantiene uno de los mas bajos
indices de uso de estos preparados entre
los paises occidentales® Asi, en Espafia,
un 4.3 % del total de prescripciones corres-
ponden a sedantes, hipnéticos, tranquili-
zantes y otros psicefarmacos, mientras que
en Francia alcanza el 8,1 %, en Gran Bre-
tafia el 16,1 % vy en Estados Unidos el
16.8 %. No obstante, auestro pais consu-
me mas del dobie de anfetaminicos gue
Gran Bretana. En efecto, el pasadoe afo se
consumiercn 9 miliones de unidades en
nuestro pais, mientras fue en el Reino Uni-

un 26 % son derivados anfetaminicas em-
pleados como estimulantes centrales y el
29 % restante se consideran anfeltaminicos
usados generalmente como anorexigenos
Soloun 3,7 % (es decir, tres especialidades)
mencionan en  su prospecte  envoltonio
el nombre genérico y et nombre quimico.
De todas las especialidades, s6lo un
36,25 % indican el nombre genérico del
ingrediente, que como es sabido permite
identificario con mayor facilidad. Es mas,
dnicamente un 27 % de las especialidades
mencionan explicilamente que se trata de
un producto anfetaminico. En los prospec-
tos o envoltorios de tres especialidades se
afirma falsamente que el producto presen-
tado no es un anfetaminico. ..

4. De los 80 preparados examinados por
nosotros, sdlo un 63 % sefalan de forma
explicia la necesidad de receta médica y
unicamente el 20 % informa de |a necesi-
dad de seguir indicaciones médicas al ini-
ciar el tratamiento.

Nos parece pues evidente que uno de los
factores deierminanies en ci abuso de estas
especialidades es, precisamente, la proli-
feracién, a todas luces desproporcionada,
ds tales compuestos en el mercado. Si
ftenemos en cuenta que a8 mayoria de los
médicos ” y, muy posiblemente también,
de los farmacéuticos ignoran el contemdo
en derivados anfetaminices de productos
entre cuyas indicaciones figuran {bien seca
en et envoliorio ¢ en ¢l prospecto acom-
pahante) el tratamiento de la dismenorrea,
los dolores precordiales y el de las naumo-
patias agudas en pediatria (2}, el problema
adquiere grandes proporciones. Eniv este
santido nos pareceria “mas eficazr que la
Direccion General de Sanidad revisara los
preductos que este misme organismo ha

do no se llegaba a los 4 millones® Estas - _aceptado en el regisiro de especialidades

cifras suponen unas tasas de 256 prescrip-
ciones {o mejor, venias de unidades) de
anfetaminicos por cada mil habitantes en
Espafia, frente a 86 por mil habitantes en
el Beino Unido.

3. En el mercado farmacéutico espafiol
existen 8Q especialidades que contienen,
una ferma u otra de derivado anfetaminicos

- De ellas, un 45 % contienen anfetamina,
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farmacéuticas, y entre jos cuales se inclu-
ven, por ejemplo, 23 asociaciones de anfe-
faminicos con vilaminas, 19 con barbiti-
ricos y tres con antibidticos.

Atentamente,
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